
 

足の裏の声に 

校長 林 奈緒美 

最大震度７を記録した七月末の熊本地震。お盆に千葉を襲った記録的豪雨。被災された方々

の心痛を慮り、ただただ一日も早い復興を、穏やかな日常を取り戻されることを願います。 

 

毎年必ず、どこかで起きる自然災害。被災地の映像を見るたびに、これほど技術が進んでも

防ぐ術はないのかなぁ…と自然への畏れを抱きます。一方で、防げるはず…起こす必要のな

いことから自然が、文化が破壊され、多くの命と普通の日々が奪われている世界の現実。破

滅と苦しみ、不幸や憎悪、「負」しか生まない戦争に莫大なお金と力を注ぐくらいなら、自

然災害から命とくらしを守る技術開発を進めたほうが、どれほど利のあることか―。原爆の

日、終戦の日が来る八月は災害の報道もあり、命や平和・幸せについて考えさせられます。

そして迎える二学期―。子供たちは元気に休みを楽しんだかな？悩みを抱えてはいないか

な？「休みが終わっちゃう！嫌だ～！」という思いはあっても、それはそれ。気持ちを切り

替えて、どの子も前進のギアを入れ、笑顔とひたむきさを大切に、その命を輝かせてくれま

すように…。 

 

「命は一つだから大切なのではなく、君が家族や友人たちと、その足がふみしめる大地でつながっ

ている存在だから貴重なのです。切羽つまった時こそ、足の裏の声に耳を傾けてください。」 

 

つらさを抱える子供たちへ、２０年前に新聞に掲載された作家・高史明（コ・サミョン）さん

（2023年没）からのメッセージです。我が子を自死で亡くされた高さんは「なぜ！」と自問を繰

り返し、息子さんの書きためた詩を「ぼくは１２歳」という詩集にまとめられました。ある日、

読者の女子中学生が、落ち込んだ様子で訪ねてきました。高さんはこう言葉をかけたそうです。 

「死にたいって、君のどこが言っているんだい。ここ（頭）かい？」 

「でも、君が死ねば頭だけじゃなく、その手も足もぜんぶ死ぬ。まず手をひらいて相談しなきゃ。君

はふだんは見えない足の裏で支えられて立っている。足の裏をよく洗って相談してみなさい。」 

 

本当に大切なことは見えにくい。まさに足の裏です。でも自分を、大切なものたちと大地で繋

がっている「命」を支えている。足の裏の声を聞くことは、衝動に流されず本当の自分自身に向

き合うことなのでしょう。そして、悲しく誤った判断を遠ざけて、自分を強く守ってくれること

なのかもしれません。また、もし、世界中の人たちがその声を聞けたら、自分だけでなく、つな

がっているどの命も大切にできる…戦争なんて悲劇も起きないのでは…？ そんなことを考えまし

た。 

「足の裏の声が聞こえてくるまで、歩くことにしました。」 

数ヶ月後、女子中学生から届いた手紙には、こう綴られていたとのこと。すでに還暦を超えて

いらっしゃるはずの彼女、足の裏に支えられ、その声に耳を澄ませながら、今もどこかで大切な

自分の命を歩き続けておられることと思います。 

 

 

 

 

       「自信と挑戦で輝く学校 ～学びの喜びと地域の誇り～」     ９月号 



９月の行事予定 

本校ホームページについて 

本校教育活動の様子について、ホームページに掲載しております。スマートフォン等で下のQRコー

ドを読み取るとご覧いただけます。随時更新しておりますのでぜひ御覧ください。 
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1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 火 3時間授業/プール納め/通学班会議・一斉下校

2 水 通常授業・給食開始/リフレッシュデー/5・6年身体測定

3 木 3・4年身体測定/委員会活動 13:35

4 金 1・2年・すまいる身体測定 13:35 14:40

5 土

6 日

7 月

8 火 児童朝会

9 水 リフレッシュデー/集金日

10 木 サポート相談員来校/クラブ活動 13:35

11

金

通常日課　月曜時間割/1・2年5時間

3～6年6時間授業/なかよし給食（６

－１・１－１）

12 土

13 日

14 月

15 火 スクールカウンセラー来校

16 水 南部教育事務所学校訪問

17 木 13:35

18 金 ふれあいデー/6年救命入門教室 13:35 14:40

19 土

20 日

21 月 敬老の日

22 火 国民の休日

23 水 秋分の日

24 木 13:35

25 金

6年交通安全教室/

なかよし給食（６－２・１－２）
13:35 14:40

26 土

27 日

28 月

29 火 全校朝会

30 水 リフレッシュデー/なかよし活動
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日 曜 日 主な行事
およその下校予定時刻
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